
 

Stage les 19/20/21 septembre 2009 de 10h à 18h 
avec  

Martine LACOSTE 
Médium - Sophrologue - Thérapeute 

 
Découvrez et incarnez votre mission essentielle en ce monde 
 
Dès la naissance, nous portons tous, à l'état latent, ce que l'on pourrait appeler le plan de l'Ame, 
c'est à dire, toutes les expériences, toutes les mérites accumulés, au cours des vies passées ainsi 
que des vertus spécifiques qui sous-tendront les efforts de la personnalité, pour qu'elle accomplisse 
fidèlement ce programme, au cours de son existence. 

Ces virtualités sont supposées éclore, en temps et heure déterminés par leur créateur, soit sous la 
pression d'expériences personnelles, soit par l'accomplissement d'un service spécifique ou encore 
d'un travail d'évolution délibérément choisi. 
Cet extraordinaire potentiel, chacun de nous le porte en lui, la plupart du temps à son insu, dans 
ce que l'on appelle la lumière causale ou encore le Corps Causal. 
 
Cette lumière intérieure est stimulée, chaque fois que notre tête et notre corps entrent en 
résonance avec le coeur. 
 
Lorsque cela se produit, notre âme nous transmet des impulsions, nous pouvons en recevoir des 
révélations aussi inattendues qu'éphémères, précieuses pour notre évolution. Il nous appartient 
donc de créer les circonstances favorables pour que notre Maître intérieur puisse se manifester. 
 

- à Répertorier ce que vous préférez, 
- à Explorer vos ressources inconscientes, 
- à Vous ouvrir aux plans intérieurs, 
- à Contacter votre Soi, 
- à Ajuster votre volonté personnelle à la Volonté Universelle, 
- à Activer votre mission de vie 

 

sont les intentions que nous mettrons en œuvre ici. 

 
 Participation : 330 € 

 
Lieu : 30, rue Erard, 75012 Paris 

Renseignements et inscriptions : 
B'Harmony 

06 25 27 08 80 - barbara.bharmony@gmail.com  -  www.b-harmony.com 
 

Martine Lacoste - 06 88 33 21 73 


