Atelier 4 & 5 juillet 2009
de 10h & 18h

D'une attitude [unaire
a la Conscience Solaire

Stage les 1 & 2 aout 2009

de 10h a 18h

Réintégre ta dimension solaire !

Il y a en chacun(e) de nous
Une femme incompléte, un homme incomplet
qui cherche sa complétude.

Il y a en chacun(e) de nous
Un(e) enfant blessé(e) qui cherche sa guérison.

Il y a en chacun(e) de nous

Il y en a chacun de nous cette pulsion de vie
Extraordinairement puissante
Oui cherche son chemin...
A défaut de I'avoir contacté
Nous piétinons oU nous nous essoufflons
Sans pour autant atteindre ce feu.

Comment pouvons-nous donc nous y relier
Sans pour autant perdre notre identité
Ou encore nous désintégrer 2
Comment pouvons nous faire
Des éléments terre eau air et feu
Nos alliés

Une guérisseuse, un guérisseur qui cherche sa vocation.

Il y a en chacun(e) de nous
Un(e) initié(e) en quéte d'inspiration.

Il y a en chacun(e) de nous
Une initiatrice,
un initiateur en puissance
Qui cherche son chemin de réalisation.

Afin de participer
Activement et de maniere concréete
A I'élaboration de notre nouveau monde?

Comment apprendre & contacter
la force vive
Qui nous anime
Et nous y enraciner profondément
De maniére & pouvoir mettre au monde

L'nomme et la femme ont été longtemps dans le pouvoir ou inversement
dans I'effacement ou la fuite. Il est temps maintenant pour les deux de
revenir au centre et de réintégrer le féminin profond, lieu ou prend
naissance le soin pour la vie. En tant que femme, en tant gu'homme,

nous nous sommes égarés loin de notre centre de puissance, pour nous
en remettre a des autorités et & des instances extérieures.

Note défi actuel consiste d réintégrer le Vivant en nous ré-accordant aux
champs de la Grace. Diverses expériences y menent, elle vous en propose
quelques unes parmi tant d'autres pour célébrer les retrouvailles avec
votre nature fondamentale.

C'est dans l'intimité relationnelle (4 personnes) autour du jeu de la
Féminitude et d'exploration de cartes que Martine vous propose de mettre &
jour ces facettes de votre féminin et bien d'autres encore, afin que vous
puissiez laisser émerger en conscience vos forces vives encore
insoupconnées, et les intégrer a votre vie quotidienne.

Parficipation : 220 € Lieu : 30, rue Erard - 75012 Paris

Sans souffrance
Nos multiples potentialités
Nos multiples talents 2

Comment enfin sacraliser cet instant
Au cours duquel
Nous nous sentons reprendre contact
Au travers du souffle
Avec le réservoir d'énergie universelle
Qui nous offre sans restriction
Tout ce qu'il contient 2

Comment & notre tour
Lui ouvrir nos bras
Pour en accueillir et recueillir
Le rythme et les différents rythmes 2

Parficipation : 220 €

Par exercice simultané
Du souffle et du mouvement
Par la rencontre avec nofre propre souffle
Et celui de I'autre
Par le jailissement de la parole, du chant
et du cri
Qui émerge naturellement
Lorsque I'énergie universelle afflue
Dans le corps fout entier
Comme une onde porfeuse
Comme un torrent vivifiant.

Tout ceci est & notre portée
Pour autant
Que nous concédions une part
De ce que nous croyons étre
Notre identité
Et pour autant que nous décidions
D'y consacrer un peu de notfre temps.

Alors la Grace peut se manifester
et la délivrance s'opérer.

Ce stage inaugure
Un cycle d'initiation
Au cours duquel
Le corps est le vecteur privilégié
Et le souffle le générateur
La rencontre de soi avec soi
De soi avec l'autre, les autres
Le courant régulateur et révélateur.

Ce stage comme un cadeau a se faire
Ovu a faire
Pour vivre autrement
Le 3éme millénaire
Et pour participer en conscience
Au mouvement novateur
Dont notre siécle est porteur
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