Quelle eau boire ?

Le rôle de l'eau n'est pas d'apporter, mais d'emporter !

Le rôle de l'alimentation est d'apporter tous les éléments nécessaires au bon fonctionnement de l'organisme.

Le rôle de l'eau est d'emporter les déchets.

Pour qu'une eau puisse bien se charger des déchets des cellules, elle doit être aussi  « vide »  que possible.

Une eau  « pleine »  de minéraux, d'oligo-éléments, de chlore, de nitrates, de métaux lourds, de bactéries mortes,       ...       ne peut plus se charger des déchets du corps 

(ou alors elle doit décharger dans le corps une partie de son contenu pour pouvoir se charger des déchets du corps).

Les publicités nous incitent à acheter des eaux minérales riches en calcium, magnésium, fer,   ...

Cela semble séduisant,

surtout que de nombreuses personnes souffrent de décalcification, d'ostéoporose, de déminéralisation   ...

(à cause d'une alimentation transformée, frelatée, très pauvre en nutriments essentiels, d'un sommeil médiocre, ... ).

Mais nous sommes incapables d'assimiler les minéraux contenus dans l'eau, sous forme minérale.

Les animaux et les êtres humains ne peuvent assimiler les minéraux que sous forme organique :

provenant des fruits, légumes, noix et noisettes, viandes, poissons, ...

Le végétal se nourrit du minéral.

L'animal se nourrit du végétal. 


L'animal ne peut pas se nourrir du minéral.

Les minéraux contenus dans l'eau et dans certains médicaments ou compléments alimentaires mal conçus ne peuvent apporter que quelques améliorations à court terme à des personnes très déminéralisées, 

mais à long terme, provoqueront des effets secondaires parfois très douloureux et invalidants :  

calcifications parasites, calculs, problèmes articulaires, ...


La meilleure eau à boire

est une eau aussi pure que possible, très peu minéralisée.

Comment se procurer une telle eau ?

1. En achetant des bouteilles d'eau.  Comment choisir ?

- En apprenant par cœur une liste de marques

a) les meilleures : Mont-Roucous, Rosée de la Reine, Montcalm, ...

b) les bonnes    : Eau des Montagnes d'Auvergne (Source du Grand Barbier) , Volcania, Sancy,

c) acceptable    : Volvic

La plupart des eaux, si pures, si légères, qu'on peut donner aux bébés, ... sont très chargées et très encrassantes.

- En apprenant à lire les étiquettes

Choisir toujours l'eau qui a le résidu sec le plus faible

Ou si le résidu sec n'est pas indiqué, regarder les valeurs indiquées pour Ca++, Na+ Mg++, ...

et choisir les valeurs globalement les plus faibles : plutôt de l'ordre de 10 mg/l ou en dessous

L'avantage de cette méthode, c'est qu'elle reste utilisable à l'étranger

ou devant une nouvelle eau, de distribution très localisée.

2. En purifiant l'eau du robinet

A l'heure actuelle, seul le procédé de purification par osmose inverse semble acceptable, avec la possibilité de restructurer et dynamiser l’eau avec an appareil adapté/
Il est fondamental d'acheter du bon matériel avec un bon service après-vente. L'amortissement est rapide.

Tous les systèmes de filtres à charbon, de carafes, d'adoucisseurs sont peu efficaces (pour la santé) et coûteux à la longue.

L'adoucisseur d'eau pourrait constituer une protection pour vos tuyauteries, machines à laver, ...

Renseignements : B’Harmony – www.b-harmony.com  01 42 23 46 77 
1
2

