Pour un démarrage en douceur

· Démarrez tout en douceur avec Crystal Energy pendant une à deux semaines

3 gouttes pour 100 ml dans chaque boisson (eau, jus de fruits, café, chocolat, potage, Living Greens …) 

et appréciez la douceur d’une peau bien hydratée et les transformations douces dans votre corps.

· Puis passez à la vitesse supérieure en ajoutant Active-H.

Active-H est très puissant, notamment pour aider les cellules à se débarrasser de leurs toxines, 

introduisez-le progressivement :

La première semaine

Une gélule d’Active-H par jour, avec un bol d’eau, ou de Living Greens ou toute autre boisson.

Inutile de mettre Crystal Energy dans la boisson contenant Active-H, mais continuez dans toutes les autres boissons.

La deuxième semaine

Deux gélules d’Active-H par jour, avec deux bols d’eau, de Living Greens ou toute autre boisson

Pour faire des réparations profondes et voir ce dont votre corps est capable
Montez progressivement à trois, quatre, cinq, six gélules par jour, en réduisant si les réactions sont vraiment trop vives.
Premiers jours de consommation d’Active-H

Certaines personnes verront diminuer des douleurs d’arthrose, rhumatismes,      …      très rapidement.

Qu’elles se réjouissent !

Leur terrain se modifie et sera de moins en moins propice aux maladies de dégénérescence.

Certaines personnes ressentiront , dès les premiers jours un regain de vitalité, plus d’énergie,      …

Qu’elles se réjouissent !

Cela ne fera que s’améliorer,

avec peut-être, pour certaines personnes, des phases de réparation ou de détoxination par moment.

Certaines personnes peuvent ressentir un peu de fatigue supplémentaire,

l’envie de se coucher plus tôt le soir, le besoin de faire une sieste,    …
Qu’elles se réjouissent !

Le corps entreprend des réparations et elles en auront les bienfaits après.

Et qu’elles se reposent pour libérer de l’énergie

et permettre au corps de réparer le mieux possible et le plus vite possible.

Certaines personnes peuvent ressentir des symptômes désagréables : nausées, douleurs articulaires,     …

ou tout autre symptôme.

Cela signifie que beaucoup de déchets sont sortis des organes en même temps 
et que les organes d’élimination sont dépassés. 
Le sang chargé de déchets toxiques, qu’il ne peut éliminer du corps par les émonctoires normaux, 
qu’il ne peut déposer dans les organes forts qui se défendent trop bien, 
 va les déposer dans les organes faibles, 
ce qui peut entraîner des symptômes extrêmement variés suivant les organes envahis.

La première chose à faire est d’apporter à son corps pendant quelques jours

une alimentation aussi légère, aussi facile à digérer que possible.

Si les désagréments sont trop grands, il faut, dans les premiers jours, 

renforcer le foie et les reins pour qu’ils assurent l’élimination correcte des déchets. 

Il existe un produit tout simple pour renforcer le foie et un autre pour les reins.

Contactez la personne qui vous a fait connaître Active-H.
Que ces personnes se réjouissent aussi !
Dès que le foie et les reins auront éliminés cette grande quantité de toxines,

elles s’en sentiront déjà beaucoup mieux, et, à long terme, c’est peut-être elles qui en auront le plus de bienfaits.

Cette réaction de détoxination brutale montre que leur corps avait grand besoin d’un changement salutaire.
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