Détoxination et régénération

Pour rester en bonne santé, tout élément vivant a besoin :

· d’être hydraté, 






Il en est ainsi de chacune de nos cellules,

· d’être nourri 







donc de chacun de nos organes

· d’être débarrassé des déchets  produits.




donc de notre corps lui-même.

L’eau ordinaire (robinet, bouteille, …) a une tension superficielle de 73 dynes,

elle a beaucoup de mal à franchir la paroi lipidique (barrière grasse) de nos cellules.

Conséquences :

1. Nos cellules se dessèchent, 

nos organes se dessèchent

notre corps entier se dessèche,     …   et de plus en plus avec l’âge.   

 



      ( les vieillards ne pèsent pas lourds, mais ce n’est pas un signe de vitalité )

2. l’eau chargée des bons nutriments provenant de l’alimentation a du mal à pénétrer dans les cellules. 

Une bonne partie des bons nutriments part vers les organes d’élimination 

sans avoir nourri correctement nos cellules qui sont de plus en plus carencées. 



Nos cellules fonctionnent de moins en moins bien

nos organes fonctionnent de moins en moins bien

notre corps entier fonctionne de moins en moins bien.

3. les déchets de la cellule restent à l’intérieur et nos cellules s’auto-intoxiquent.



Nos cellules dégénèrent

nos organes dégénèrent, 

notre corps entier dégénère.

Nous constatons que notre corps

       est de moins en moins beau, 

            fonctionne de moins en moins bien, 
  

…    mais c’est au niveau des cellules qu’il faut agir, pas de la peau ou des cheveux.

Aucune crème pour la peau, aucune lotion capillaire,  aucun produit-miracle,

ne remettra cœur, foie ou reins en état.

Apportons à notre corps une eau de tension superficielle proche de 45 dynes

comme celle des liquides du corps.

Cette eau rentre dans les cellules avec tous les bons nutriments provenant de nos aliments

et en ressort avec les déchets produits par la cellule.

Conséquences :

1.
Nos cellules sont bien hydratées, 

les organes sont bien hydratés,

le corps entier est bien hydraté                            …                       et la peau est douce !

2. Nos cellules se gonflent d’une eau chargée de bons nutriments,

les carences disparaissent, les organes fonctionnent mieux.

3. L’eau ressort des cellules chargée des déchets de la cellule. 


Le teint s’éclaircit,     …     et les idées aussi !
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