ACTIVE-H MD   (Microhydrin MD)
CLINTON H. HOWARD

 « L'hydrogène est le carburant de la vie ... »   Albert Szent-Gyorgyi   (découvreur de la vitamine C et prix Nobel)

Les connaissances dans le domaine de la nutrition humaine

ne peuvent plus se limiter à des données touchant les groupes alimentaires,

les valeurs caloriques et les besoins quotidiens.

Aujourd'hui,

nous avons la possibilité de comprendre l'importance de la nature bio-électrique des nutriments

dans les cellules et les liquides organiques dans lesquels ils travaillent.

Le professeur Claude Bernard cherchait déjà à orienter les travaux de recherche de ses collègues dans cette direction dès les années 1800,  mais peu de gens l'ont suivi.

Nécessité des ions hydrogène négatifs 

L’hydrogène est essentiel à la majorité des processus biologiques sous sa forme atomique,

sous sa forme de proton positif ou d'ion négatif.
Les hydrates de carbone (glucides) sont constitués d'hydrogène, d’oxygène et de carbone.

Les protons hydrogène sont à l'origine de l'acidité des aliments.

L'importance des ions hydrogène négatifs dans les aliments est restée méconnue.

Aujourd'hui, la présence d'ions hydrogène négatifs dans les aliments et les suppléments alimentaires devrait jouer un rôle important dans l'évaluation de leur valeur nutritive.

Par exemple, lorsque vous choisissez des carottes dans un magasin,

il est reconnu qu'elles sont équilibrées au niveau des hydrates de carbone, des protéines et des lipides.

Elles offrent une faible teneur en calories, une forte teneur en fibres

et une concentration élevée de certains nutriments, tels les caroténoïdes.

Par contre, il y a deux types de carottes : les carottes ordinaires et les carottes biologiques. La question est la suivante : 

Les carottes biologiques sont-elles plus nutritives, et valent-elles leur prix plus élevé ?

Jusqu’à présent, il a été difficile de répondre à de telles questions :

Quelle est l’importance de la fraîcheur ?

Quelle est la différence entre la valeur nutritive des légumes crus et celle des légumes cuits ?

Aujourd'hui, il y a une façon simple de répondre à toutes ces questions :

il suffit de mesurer la présence d'ions hydrogène négatifs à l'aide d'un potentiomètre d'oxydoréduction portatif.

Dans le cas des carottes, par exemple, si nous en extrayons le jus et que nous mesurons son potentiel d'oxydoréduction (POR),

nous pouvons constater qu'il n'y a pas d'ions négatifs dans les carottes ordinaires.

Le jus de carottes biologiques fraîchement broyées est plus nutritif

et présente un POR négatif souhaitable de 100-300 millivolts.

La fraîcheur est également un élément important.

Quelques heures après avoir été préparé, le jus des carottes biologiques commence à perdre sa charge négative.

Des essais révèlent également que les légumes crus

comportent davantage d'ions hydrogène négatifs que les légumes cuits.

En l'absence d'une quantité suffisante d'ions hydrogène négatifs,

les fonctions intracellulaires, les communications intercellulaires et la production de l'énergie sont inhibées,

les toxines et les radicaux libres s'accumulent et la santé se détériore.

Selon Albert Szent-Gyorgyi :

« Les électrons ne se déplacent pas dans les organismes vivants sauf s'ils sont accompagnés d'hydrogène ».

Hydrogène et production d'énergie

La principale source d'énergie du corps humain est l'adénosine-triphosphate (ATP).

L'hydrogène est essentiel à la production d'ATP.  Active-HMD est une source abondante d'hydrogène.

Les gens qui complètent leur alimentation à l'aide de Active-HMD 

indiquent généralement qu'ils ont plus d'énergie, de résistance et d'endurance. 

Il n’y a pas d'ingrédients stimulants dans Active-HMD.

Les radicaux libres

Les concentrations élevées de radicaux libres sont une des principales causes du vieillissement,

ainsi que d'un grand nombre de troubles aigus et chroniques.
Les radicaux libres sont les molécules instables créées par les processus biologiques normaux du corps  et surtout par une mauvaise alimentation, par le stress, les pesticides, la pollution, les appareils électroniques. 

Un radical libre est une molécule qui a perdu un électron. Il s’attache à une molécule stable à l’intérieur du corps et lui vole un électron. Cette molécule déstabilisée cherchera à récupérer un électron en le prenant à une autre molécule qu’elle va déstabiliser.. Cette réaction en chaîne continue a pour conséquences des dommages aux cellules du corps, permettant à la maladie et à une dégénérescence prématurée de s’installer.

La prolifération des radicaux libres a été relié à plus de quatre-vingt problèmes de santé.

 Les antioxydants neutralisent les radicaux libres en donnant un de leurs propres électrons. De cette manière, une fois que l’antioxydant a donné son électron, il devient lui-même un radical libre plus faible, à la recherche d’un autre électron.

Active-H :

la seule forme connue d’antioxydant qui ne devient pas lui-même un radical libre en perdant son électron. 

L'électron qu'il cède est un électron supplémentaire.

Chaque gélule de Active-H contient 250 mg de silicate enrichi d’hydrogène,

un composé d’atomes de silice et d’hydrogène modifiés pour contenir un électron supplémentaire à faible liaison.

Cet électron supplémentaire est facilement donné pour neutraliser les radicaux libres.

L'ion hydrogène de Active-HMD devient de l'hydrogène stable, équilibré.
Parce que l’hydrogène est le plus petit élément connu, Active-H peut fournir des milliers de ces électrons dans chaque gélule. 

DÉFINITIONS

PH : concentration d'ions hydrogène et son niveau d'activité dans les liquides

De nos jours, de nombreuses personnes ont un PH beaucoup trop acide dû à de mauvaises combinaisons alimentaires, à la consommations d’aliments transformés, au stress et à la pollution. Active-HMD augmente l’alcalinité du liquide extra-cellulaire (entourant les cellules) . On pense qu’un environnement alcalin, par rapport à un environnement acide, est l’une des meilleures préventions contre les dommages tissulaires, contre le vieillissement et contre la croissance d’organismes pathogènes. Sur un terrain biologique plus neutre, le corps peut mettre en action sa capacité incroyable à se guérir lui-même.

POR : Potentiel d'oxydoréduction : L'oxydoréduction représente la concentration d'électrons et le niveau d'activité. 

Un POR positif indique une oxydation, c'est-à-dire l'absence d'énergie et une incapacité à réaliser des réactions chimiques additionnelles.

Un POR négatif indique une réduction chimique, c'est-à-dire la présence d'électrons, une énergie potentielle et la capacité de susciter d'autres réactions chimiques.

Le POR est donc une mesure du potentiel énergétique. Plus le POR est négatif, plus il y a d'électrons présents (en rapport avec le nombre de protons), et plus il y a d'énergie disponible. Les réactions biologiques d'oxydoréduction s'expliquent par le rôle de l'hydrogène qui est essentiellement un donneur d'électrons, et de l'oxygène qui est essentiellement un capteur d'électrons.

rH2 : Oxydoréduction: Potentiel d'oxydoréduction d'un liquide organique mesuré à un pH déterminé. 

L'oxydoréduction est calculée à l'aide d'une équation découverte par Walther Nernst, pour laquelle il a reçu le prix Nobel de chimie. 

Elle est reportée sur une échelle Barr allant de 42 (oxydation) à 0 (réduction), le point neutre étant situé à 28.

MESURES

Le POR peut être mesuré dans un liquide à l'aide d'un potentiomètre d'oxydoréduction numérique. 

Le niveau supérieur maximal est considéré comme étant  + 1200 millivolts. 

Le niveau inférieur maximal du POR est considéré comme étant  - 800 millivolts, le point neutre étant situé à zéro.

La notion connue aujourd'hui sous le nom de terrain biologique découle des observations du physiologiste Claude Bernard, au cours des années 1800. Il a décrit l'environnement de la cellule vivante, qu'il a appelé milieu intérieur, et son importance dans la santé et la maladie. En 1953, le professeur Janos Kemeny, de l'école polytechnique de Budapest, a établi que le terrain biologique pouvait être représenté par l'analyse de trois facteurs dans les liquides corporels :

1) pH

2) rH2 (potentiel électronique)

3) résistivité électrique.

En 1962, l'hydrologue du gouvernement français, le professeur Louis Claude Vincent, a confirmé les conclusions de Kemeny lors du premier «Congrès international de l'électronique médicale». Le terrain biologique a été déterminé à l'aide d'appareils mis au point en Europe, mais les progrès de la technologie ont permis la mise au point d'un appareil américain de qualité supérieure. Des études cliniques ont été entreprises en décembre 1997 sur des sujets consommant Active-HMD.  Elles ont permis d'en mesurer les effets sur ces trois facteurs. 

	
	Avant Active - H
	Après Active - H

	
	PH
	POR
	PH
	POR

	Jus en bouteille
	3,92
	+350
	6,44
	-270

	Café noir
	5,58
	+160
	8,22
	- 362

	Lait (cru)
	6,19
	+150
	7,78
	-398

	Jus d’oranges frais
	4,60
	+52
	6,12
	-473

	Jus de carottes frais
	6,68
	- 75
	9,38
	-615

	Jus d’herbe de blé
	7,40
	-188
	9,87
	-681

	Salade fraîche mélangée (sans vinaigrette)
	6,98
	+05
	9,34
	-439

	Pastèque
	6,67
	+233
	9,08
	-318

	Banane
	7,19
	+164
	9,67
	-432

	Vitamine C
	3,88
	+282
	5,01
	-166

	Poudre de spiruline
	6,98
	+37
	9,65
	-477

	Living Greens
	568
	+ 122
	9,88
	-715


Conductivité cellulaire

Presque toutes les réactions qui ont lieu dans l'organisme exigent la transmission de messages chimiques d'une cellule à une autre, grâce à des électrons qui traversent les liquides extra cellulaires. Un niveau optimal de conductivité dans ces liquides est essentiel à la vie et à toutes les activités. Active-HMD en raison de son approvisionnement important en ions négatifs, augmente considérablement la conductivité de l'eau consommée.


Les ions hydrogène négatifs et leur rôle dans les liquides organiques

La consommation de boissons et d'aliments oxydés agit de façon défavorable sur les caractéristiques chimiques des liquides organiques. Un grand nombre d'aliments et de boissons sont très oxydés et manquent d'électrons. 

Par contre, l’ajout à notre alimentation d’ions hydrogène négatifs H- , comme on en retrouve en grande quantité dans les légumes biologiques, a une influence favorable sur les liquides organiques (voir les valeurs du POR du jus de carottes biologiques dans le tableau ).
Les micro-organismes pathologiques survivent dans des milieux particuliers dont le pH et le POR sont limités. En revanche, les cellules humaines peuvent survivre dans des écarts de pH et de POR situés en dehors de ces valeurs. L'objectif de l'administration d'oxygène ou d'ozone est d'élever le POR en millivolts à des niveaux auxquels les micro-organismes pathologiques ne peuvent survivre (pour rendre l’eau  « potable » ). Par contre, cette forme de traitement produit de grandes quantités de radicaux libres.

Par exemple, à la valeur du pH sanguin, il serait nécessaire d'accroître le POR à + 800 millivolts, afin de dépasser l'écart favorable aux micro-organismes pathologiques. Par contre, il ne faudrait réduire le POR qu'à   - 250  pour obtenir les mêmes résultats, sans créer de déséquilibre au niveau des radicaux libres. 

L'augmentation de la quantité d’ions hydrogène négatifs dans les liquides corporels, grâce à l’ingestion d'aliments ou de suppléments alimentaires à forte teneur en électrons, place généralement ces liquides dans des écarts de POR et de pH qui se rapprochent des valeurs propices à une bonne santé.

Active-HMD  doit toujours être pris avec au moins huit onces d'eau  ( 230 ml, un quart de litre ).

Auteur: Clinton H. Howard est diplômé de l'Université Riceœ. Il a obtenu une maîtrise en Communications biomédicales de la Southwestem Medical School. En 1974, il a fondé la société Carrington Laboratories, dont il a été président jusqu'en 1990. En 1991, il a fondé la société Royal BodyCare et sa société mère, GlobeNet International, dont il continue d'occuper la fonction de président-directeur général. Il a été président fondateur de l'Hôpital Irving, rebaptisé Baylor Healthcare System of Irving, où l'aile réservée â la clinique externe porte le nom «Clinton Howard Center For Health Management».

Vous voulez en savoir plus : demandez le document   « Histoire de Active-H »  ( 6 pages :  trois timbres à 0,45 ou 0,50 si envoi postal ) 
www.b-harmony.com – contact@b-harmony.com
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